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Rŭstrujo: sendu 3C mH kronojn rektc al la redaktEinto. 

Belgajo (f 10): kiH Francujo, 

Bul ĵnrujo: Umjiĝo dc Vegetaranoj-Esperarttlstoĵ cn Bulgarujo, 
kotizo kun bulteno L ( 30. t sekretario Dimttr Simeo- 
nov^VttoSka 4S, Sofio. 

Cehosiovakujo (Kc. 20. ): D-ro Rudolf Hiekel, Mareschgasse 

4, ll. t Lcitmeritz, 

Danujo (K 3. 50): F-no Mnrgrethe Null, Fredertciagade 6, II., 
KĜbenhavn-K. 

Estonujo (Emk, 200): F-no Helmi Drescn, postkast 6, Taliinn. 

Fintando (Fm. 25): $-ro Barne SeFuheimo, ^Somero* 1 , Bloerga. 

Francujo (f 10. ): F-no C^cilc Royer t 14 r.ie des Csrmes, 

Parls V. Poŝtceka konto Paris 25777. 

Germamjjo (M 2. ): ta redaktanto, poStĉeka ko itu Ham- 

burg 31883. 

Grandbritujo (ŝ. 4 -): S-no Margaret Blaise, 10 Castle Way t 
Han^ortk near London, Midd!escx, ĥngiujo. 

Hispanujo (P 5. — ); S-ro P LhiUrŭs, Huerto Sun Basilio, 
Cordoba, 


Hungarujo (K 30 mil): S-ro Bihari Mor, Nepsi rihaz-utca 
27, iV-31, Budapest VIM, 

ftalujo: scndu 15 lirgjn en papermono al h redaktanto, 

Latvujo (Latoj 3. )■ S-ro Edg. Grot t EHzabetes ida 

9 t ĉz. 33, Riga, 

Litovujo tLEd. 5, ): S-ro P. Medem, Smeliu g. 12, Kaunas. 

Nederlando (fl, 2. ): S-no C. J. Roskes-Dirksen, Bnemo- 

onstraat P5, Hago. 

Polujo (21 3. ): S-ro Chaim Kusnir, uJ. Zosin 5, Wo1emin t 

povriat Radzymruski. 

Rumanujo (L 15C, ): Esperantoce itro Rumarta, rtlea Suter 

19, Bukarest. 

Rusujo (Rub, I, ): S-ro Stanuslavv Szabur;iewicz r poŝtkesto 
663, Moskvo, 

Svcdujo (K. 3.'—): S-ro K, fl r Karlsten, Halberg pr, Glom- 
merstrask, Norrland. 

Svisujo (F 4, — ): S-ru Paul Etu, Postfach Bahuhof, Zijrich, 

Gsono (Dol. I. ): S-ro Karl Froding, Box 1595, E, Rfd. t Sta., 
Rockford, llltnois. 


El landoj necttitaj on pagu egalvalo~on.de nederl, fl. 2. -pe nacia pape r mono. Evitu poStmandatojn, Car ili kajzas kurzan 
pe don, familianoj de rnembro, ne postulante apartan bulteion, rajtas pagi duonan kotizon. 

Centro por la kotizoj de la internacia Movado por Castn Vivo; kaststinoS-uo C. J. Roskes Dicksen, ft temoonstr. 95, Hago t Nede I, 


L ft ŜNUREGO 

En la lemejoj la kndboj ofte amuzas sin dum 
la korpkultura; horop iirante snuregon al interkon- 
iraŭaj direktoL Formi jas du grupoj egalnombraj, kaj 
ĉiu grupo penadas per obla forto, tiri la ŝnuregon al 
sia flanko. 

Pli malfrue, en Ja praktika vivo, montriĝas, ke 
ĉiu serioza homo devas decjdi P en kiu ftnigo de ia 
ŝnurego, kies du fmaĵoj nomigas Bo no kaj M a I* 
bono, li devas tjri* Sen iu konsidero pri rasoj, ling- 
voj, nacioj, religioj kaj ĉio disiganta la homojn ni gru- 
piĝu ĉe tiu finaĵo de la ŝnurego. kiun saĝo kaj kon- 
scienco montras ai ni, kaj ni uzu nian tutan forlon, 
por tiri ia ŝnuregon en nia direkto, 

VEGETflRISMO 

La aŭtoro de tiu ĉi libro (efĉerpita el p ,La In- 
fano kaj la Hejmo", originale: The Chitd and Ihe 
Home) estas multjara vegetarano pro etika, kaj ne 
pro kuracista, motivo, kaj li publikjgis siajn argu- 
mentojn por vegetarismo aliloke. Li estas konvinkita, 
ke vera civilizita vivado ne estas ebla en viandmanĝ- 
anta socio kaj ke ni ne povas tre logike prediki in- 
ter la infanoj kontraŭ la krueleco tiom longe. kiom 
ni faras la plej teruran kruelajon: mortigi, kaj mor- 
tigi sen neceso. Hi ankaj ne povas postuli, ke Ja 
infanoj amu la bestojn, tiom longe, kToiri ni senpri- 
pense detruas. ĉasas, kaptas per kapliloj kaj enkaĝ- 
igas sennombrajn bestojn pro ilia vi^ndo, ilia pelto 


kaj iliaj piurnoj, samtempe hipokrite asertante, ke ni 
ilin protektas. 

Sed ĉi tie rni sole deziras disi, ke la vegetaris- 
mo estus nura revo sen praktika signifo, se ĝi ne 
povus esti apŭkata en ld ĉiutaga vivo. Hu. la ck/Jsto 
de miloj da agemaj, konvinkitaj vegetaranoj vivantrjj 
dise en ĉiuj civilizitaj fandoj (ne citanle la milionojn 
da homoj en M/Jo. Mfriko, Orienta Eŭropo, Centra 
Mmeriko kaj Suda Mmeriko, kiuj sen kono pri niaj 
ideoj simple ne manĝadas vlandon aŭ konsumas tiom 
malmulteŭda ĝi, ke ĝi estas tute malgrava parto de 
iHa nutraĵo) pruvas senkontraŭdire al ĉ;iu ajn senpar- 
tia persono. ke infanoj povas kreski kaj ambaŭ, infa- 
noj kaj plenkreskuloj, povas vivi sane laŭ korpo kaj 
spirito sen iaspeca viando. 

En kreskaĵa nutrajo ni povas trovi ĉion, kion 
la korpo bezonas. Ciuj eblaj kaj haveblaj, krudaj kaj 
kuiritaj, vegetaĵoj. cerealoj, oleoj, fruktoj kaj nuksoj 
(en plej larĝa senco de iiuj ĉi vortoj) kaj ifiaj kom- 
binaĵoj donos ion P kio estas necesa por la plej pe- 
niga aŭ plej delikaia intelekta aŭ korpa laboro de la 
speco aŭ por ĉia ajn kondiĉo de malsaneco au ne- 
normaleco. Personoj. kiuj asertas la maion, estas aŭ 
neinformitaj aŭ nesufim informitaj aŭ gvidafaj de an- 
taŭjuĵo* La duon-vegetaranoj. kompre.ieble* aldonos 
ovojn, laklon kaj laktajojn. 

Por suĉinfanoj Ia plej bona kaj plej natura nu- 
trajo troviĝas en la bruslo de iliaj patrinoj. Sed P kvan- 
kam la lakto de ia bovino estas ĝenerale preferata 
kiel nutraĵo por tiuj infanoj, kiuj bezonas alian nu- 
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VEGETfiRfiMO 


trafon, <ĝi povas esti anstalaŭala per aha T ne-besta 
nutraĵo, Supoj ei cerealoj, supoj el vegetajoj, cereaia 
akvo, fruktsuko: kuiritaj, pistitaj kaj dispremiiaj ce- 
realoj, vegelajoj kaj vtgeiaja akvo: fine pistltaj aŭ 
pulvorigitaj nuksoj, se donataj racie kaj tre si garde* 
nulros suĉinfanon bonege kaj malhelpos malsanon, 
D>ro med, Renzion Liber (el angla tiad, O. R,), 

VEGETflRAJ KAMTOJ 

En la aprila numeio (1924) de nia ^Vegetarano 1 ' 
ni jam povis doni al Ja legantoj la tekston de ia I n- 
ternacia Vegetara Kanto kreita de nia neder- 
landa fervora sekretarrino. FSuu, dank" al la helpo de 
nia kunbatalantirro, la Vegetara Ligo Esperantista po- 
vts aklri kvanton da tiu ĉi bela, soleno kanlo kun 
niuz kaj notoj» presitaj sur bona papero. La abonan- 
toj por 1925, gis kiam sufiĉos fa akirita kvanto f ri- 
cevos I a eldonafon kie! premion kaj donacon: kiu 
jam pagis por 1925, trovcs gin ĉi-kune. Ekstraj ek- 
zempleroj estas haveblaj por 10 centoj nederlandaj 
de la Mederianda Vegetara Ligo, Amstellaan 20, liL t 
Amsterdamo. Hederfando. Oni prefere mendu grupe 
kaj aJdonu afrankpagon. 

La melodio, krcita de prof Nolthenius, estas 
efektive solena kaj samtempe simpla, do speciale 
tauga por n : aj kunsidoj. La holanda traduko de ia 
konata pioniro de vegetarismo, Feiix OrtL estas al- 
donita. Motu, ke en la notoj por 3a akompano la tria 
takLo de la fino enhavas preserareton: la dieso de- 
vas stari autaŭ ia F (do T fis), ne antau Sa A (do.neais). 

Cis nun kiel taŭgan vegetaran himnon ni konis 
nur tiun de J. L. Taxon: f ,La manojn ni etendas'* 
(Vi stracka vara hander). klu kun bela melodio estis 
kantata dum la StokhoJma kongreso 1923. 

La prezidanto de la Mederlanda Vegeiara Ligo, 
Prof. MoSthenlus, nia sanLdeano, bonvolis sendi al ni 
ankaŭ ekzempleron de la bela nederlanda vegetara 
kanto, La teksto estas farita de Felix Orfl, la melo- 
dio dc Molrherius, kaj la Esperantan tradukon verkis 
nia samideanino Catharina Rcskes. Jei gi: 

Multego sen fin T da noblaj hornoj 
vidiĝas al ni el malproksInV: 
tra nuda dezerL. kampar' fruktodona 
senlace aniaŭen movante sio L 
Kaj ili kum am’ kuj kompato dia 
daŭrigas la vojon kun ĝoja kork 
kun plena esper’ al afero jlia, 
kun firma kredo kaj kun fervor k 

Per fmktoj de I’ ter' kaj akvo pura, 
kreskaĵoj nur ili nutras sin. 

Beieco kaj forto omamas la hornojn; 
fa sanan ideton nutradas patrin*. 

Pro ili ne plu Ja bestaro suferos; 
do ĉesu buĉad*. la sklaveco for! 

Kuraĝa homar T batalante iros 
por am\ justeco kaj padabor\ 

Senjgu vin do de kalenoj viaj: 
memamo kaj modo kaj senta ĝu'\ 

Aliĝtj nun vi al la vrcoj Ja n'aj: 

Leviĝu ef morto, batalu f triumfu kun ni! 

Tiu ĉi eldonafo enhavas krom la Esperanta an- 
ka t la iiudukojn anglan f francan kaj germanan* 


Estas dezirinde, ke de la internacia himno (hn 
mondo malĝoja, en mond“ kun envi') leriaj samide- 
anoj faru nacilingvajn bonajn tradukojn, por kanti tiun 
hjmnon ankaŭ en lokaj vegetaraj grupoj ne-Esperan- 
tistaj. Tiam la melodio encerbiĝos, kaj !a samide- 
anoj. kiuj ĉeestos fakan kunsidon de nia ligo en Ge- 
nevo aŭ kiuj ĉeestos !a internacian vegetaranan kon- 
greson en Londono (1926), povos des pli facile kanti 
ĝin kun Esperanta teksto. 

Dankon af !a iniciatinto) de tiuj du eldonoj! 

Dum )a holanda festo de !a internacia vegetara 
tago, dimanĉon, la 14an de septembro* en Zandvoort, 
oni jam kantis anibaŭ himnojn. 

hlfl FAKA KUMSIDO EM VIFMO 

I d Esperantaj gazetoj ..Esperanto'* de Genevo kaj 
..Esperanto Triumfonta^ de Kolonjo jam publiklgis ta proto- 
kolon prt nia kunsido okazlnta la 12. 8. 2A f je la 9a horo, 
La ktmsidon prez'dis 5-no Julla Lsbrŭker el Hago. Proto- 
kolis S-ro Petr Mitkov el Pleven, Bulgarujo. La prezidant- 
ino legis raporfon de la ĝenerala sekretario-kasisto, km pro 
rlpozbezono ne povrs Ceestl, kaj raportis prl la vegetara 
movndo en la tuta mondo, kie estas anoj de nla Vegetara 
Ligo Esperantista. 

Poste S-no [sbrŭcker raportis pri la disvastiĝo de ve- 
getarisrno en INederlando, kaj S-ro Mitkov raportls pri la ve- 
gefarn movado en Bulgarujo. Li diris, ke la movado estas 
tre ŭmpteksn en Bulgaruĵo; ekzistas tle proksimume kvarmil 
vegetaranoj r kluj tamen ne Oiuj estas organi/itaj en la landa 
vegetara asocio. Ekzist?as dek-du vegetaraj manĝejoj en 
diversaj urbaj de la lando. Poste D-ro S, Fr, Onderdonk donis 
malgrandan raporton, 

l.fi kunsldo aklame reelektis ia estraron de la V. L. E. 

S-ro Mitkov diris, ke estus pli bone, se la bulteno rt Ve- 
getaranG , ‘ aperns ĉiumonate anstataĵ kvaronjare, kaj oni 
decld^s, lasl tion ĉl af la redaktanto de Ja bulteno. 

Oni esprimis la deziron, ke Esperanto fariĝu ne nur 
toierata lingvo de la Internacia Vegetara (Inuiĝo (kres anoj 
estas la naciaj vegetaraj socletoj) r sed ĝia ĉefa oficiala 
Hngvo. Kurt pJezuro oni konstat‘s T ke la sekretarlino kaj la 
kasisto de t u unutgo jam lernis Esperanton, 

Salutoj estis sendataj af kcikaj pioniroj de la vege- 
tara movado. 

Pro tio ( ke de nun la societa jaro de nia V. L. E. 
estas la kalendara jaro f tiu ĉi unua numero de Ja oka 
jarkolekto aperas en januaro anstataŭ oktobro, fckstra nu- 
mero de la sepa jaro (en oktobro pasinta) ne povis esfi 
eldonatn pro Financaj motivoj. 

Generala sekretario-kasisto: Burvernann 

VECETARA KOMGRESO EM RULGARUJO 

De la 31 -a de aligusto ĝis la 2-a de septembro oku- 
zis en PJovdiv (Filipoplo) la Sesa Kongreso de la Bulgara 
Vegetarana Asocio. Ceestis kclkaj centoj da samcelanoj el 
ĉiuj partoj de Li Iando + Spficiale Invltlta el Cchosiovnkujo 
estis ktmbatalanto Valentin Bulgakov, ekssekreLino de Le- 
ono M, Tolstoj, kaj II faris dimanĉon, la 31 + 8. bonegan pa- 
roladon uri Ea temo >,ToJstoj klel spirita gvidanto dc Ja 
bomurg". Kvankam II parolis rusc, ia multnj ĉeestantoj, pro 
Ha klara elpaFolado, fre atente povls sekv» la tutan paro- 
ladon ĝis la fino, 

Dum tiu Ĉi kongreso okazis fakkunveno de la vege- 
taranoj Esperantistoj, prokslmume 30 ĝis 40 ĉeestantoj, Ĉiuj 
plezure informiĝts pri Ja intenco f de nun presigi la ..Vege- 
taranon* 1 en SofEo, La kunveno akcepUs rezolucion, kiun ĝi 
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prej!eRtis a! la ĝcnefala kan^rcso kLif kiun Mu ĉ< (inunnimc 
nkceptfs. Jcn ĝi^ teksto: 

„La Sesa Kongreso de la Bulgara Vegecarana fhocio, 
konsidefante: 

1) ke la llgo inter la vegetnrant>j de la apartaj lan- 
doj t umuĝintaj en la Internada Vegetaro Unuiĝo, cstas, nro 
la grandaj lingvaj mnlhcipoj. tre malfortŭ* 

2) ke pro Huj ĉi Singvaj maifacHaJoĵ la I. V U. nn- 
koraŭ ne povis Jiavi propran presorgonou: 

3} kc, aUfJanke t la »nternacia Ungvo Esperanto estas 
tre disvaStigita inter la adeptoj dc la vegetarismo e i Bul- 
garujo; 

4) ke la vegdaranoj parolantaj Esperanton tre suk- 
cese propagandas )a tdcon de vegetarismo intcrnacie, ke 
illo organo , F Vegetarano“ j am f ^ kte estas mternaci£l vege- 
tara rcvuo, kiu trovis grandan apogon Ce 1a hutgara vegc- 
taranaro, rekomendas al la ostraro de la Iflternacia Vcge- 
tara Urmiĝo: 

a) ke i rekomendu ai siaj membroj la alprenon kaj 
plej vastan uzadon de tiu tre praktika Internuoa kOfilprcn- 
ilo f la lingvo Espcranto, en rilatoj kun snmcelanoj pafolan- 
taj aliajn lingvojn, por tiamaniefe fortigi la llgon intor li p 
kio estas trc nccesa por utiu organi/ita rcr.Isto kontra i !a 
atakoj de la perforto; 

b) ke ĝi akccptu oficiale kiet sian oficialan presorga- 
non la gareton „Vegetarano i, t kiu pieĵ bone povns servi ni I 
la diskonigo de la Unuiĝo mem". 

Tiu ogado gc ninj bulgaraj gcfratoj estas vere mo- 
dcla kaj trc dankinda. Cetere la bulgaraj samcelanoj fon- 
dis kooperan eldonejon ir Posrednik 1 (konata estas la eldon- 
ejo samnoma en Moskvu, pro la Tolstojaj verkoj de yi 
d ; svast'gitaj) p kiu eldonos lo rcvuon ,.Svob<>da" (Libcreco) 
krij vcrkojn cn la sp^rito de la Toistoja instruo. Cu cldonos 
ankaŭ „Junulon Bibliotekon 11 ' kaj disvendos ia .,Buigaran 
Bntologion" kompilitan de ivan Krestanov. La bonega gazeto 
„Svoboda’ dc nun aperos dufoje semajnc. 

LaĴ scligoj de D t SiMTOMOV 

LONDONft VEGETMRR SOCIETO 

Ni ricevis de ia sekretario Frank Wyatt jenan 
simpatian sulutoru kiu donas ai ni bonajn esperojn 
pri la spirilo, km reqos duin la internacia kongreso 
de vegetaranoj en Londono. 1926: 

rt Mi tutkore’ dankas vin pro via afabia saJuto 
iransdonita al la membroj kaj amikoj de !a Londona 
Vegetara Societo, kiuj kolektiĝis eti la liberternpa 
centrejo BexliilJ-on-Sed Via saiuto estis Jegata al ia 
kunestdntojp kaĵ ia fervoro, kun kiu propono por sa- 
me varma resaluto estis aklamata, bone evidentigis 
ilian ĝojon kaj komprenon pro via saluio. 

hi esperas, ke Ja Vegetara Ligo Esperantista bo- 
ne sukcesos en sia penado* por efektivSgi pli fortan 
spiriton de trateco per la disvastigo de Esperanto kaj 
Vegetarismo Ĉiu el tiuj du rnovadoj, lau sia propra 
maniero, hefpas por disvastigi la saman grandan 
principon 

Mi fidas, ke la proksima internacia vegelarana 
kongieso plene evidentigos al ĉiui interesuloj, ke en 
sta celado ia Esperantistoj kaj Ja Vegetdranoj estas 
esence unu. 

Kun sindonaj salutaj* via Fiank Wyatt, 
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PRI EDZlĉO 

Tiu plej alta arnunucco* kiu donas motivon kaj 
rajton al kor[>a kuniĝo estas al ni nur tiam pensebla, 
se ĝi ekzistas kief kulrninaciajo en tiu kunvivado dc 
viro kaj virino, kiu efekli*e povas esti nomata edz- 
eco. Sub edziĝo ni komprenas la unuiĝon de vjro kaj 
virino en la plej altu stgmfo de Uu vorlo; tio do vo- 
las diri: unuiĝo, ne okaze, sed celkonscie estiĝanta 
kaj intertce plifaeiligita; ligpromeso farita ne \ or kei- 
ka tempo, scd daŭre f jes! por la tuta vivo; kuniĝo ne 
supraĵa* sed ĝis animunueco; fine unuiĵo ne en kel- 
kaj punktoj de la vjvo, sed pl ena, spirita kaj korpa t 
en sentado kaj pensado, en volado koj agado. 

Ei ĉi tiu [irczentaĵo, kiu certe estas treege su- 
pera kompare al la malgaiige mafbela, ktun ni vidas 
ĉirkaŭ ni, sed kiu melas altajn postuJojn ankaŭ eĉ al 
ĉaste kaj bone volantaj hornoĝ el ĉi tiu prezentaĵo 
du aferoj tuj estas konkJudeblaj, (Jnue, ke tia unue- 
co ne povos ckesH, se ne amo cstas a knnportanta» 
kunliganta, unuiganta forto, Kaj due, ke tia unueco, 
eble neniam plene atingita, certe ĉiam konjektigas 
longdaŭran, laŭgrudan evoluon. 

Pro tiu ĉi lasta konsidero ni sekve nomas la 
edziĝon iĝciclo dc unuo, proces o de kreskado; kaj pro 
tio ni ampleksigas en iiu ĉi prezenlaĵd de idcaio ĉion t 
kio povas helpi u! tiu krcskodo. La individua vivo de 
ĉiuj viroj kaj virinoj kaj iliaj redprokaj interriiatoj ĝe- 
ncrale nedisigeble estas ligitaj kun la ebJeco, ke in- 
ter apartaj paTo) d ĉiuj tiuj povos naskiĝi tia intensa 
kaj pura ligo. 

Tie ĉi sufiĉoS Ja rlmarko, ke Ha intensa kaj per- 
fekta unuiĝo supozigas: senkondiĉan konfidencecon, 
naturan nekaŝemon f sincerecon dc intencoj ; ĉastecon 
de pensoj, ĝustan superregon super inklinoj ka j deziroj. 
mdralan fidelecun kaj veiegan, moralan seriozecon. 
Ĉio ĉi tjo estas nur pensebla kieJ fruktoj dĉ edukado 
en vereco kaj pureco, unue de la gepatroj, poste an- 
kau de la reciproka influo kaj de l F infiuo de la tuia 
socio, * 

LlBERfl flMO 

Ekzistas predpe en pli sudaj Jandoj* ekzempfe 
Francujo, rnultaj junaj viroj, studentoj, kaj samspeca i, 
kiuj, ĉar soia vivo enuigas lin, iras kunvivi kun fraŭ 
imo, kiun ili amas. tiel. kvaza i ili qeedziĝis f kfenkam 
ne laŭ la Jego 

Hi Hel kunvivadas dum kelkaj jaroj lafoje ili re- 
stas fidelaj unu aJ la alia kaj poste geedziĝas laŭ la 
leĝo, Sed tre ofte II same kiel ii scias senvorle ke 
ĝi eŝtas nur por kelka lempo S : la fraŭkno estas, kiel 
nlale al !a studentoj ordinare, de malaita rango, tiam 
ŝi scias ke li post lia studenttempo forlasos ŝin kaj 
poste cdziĝos kun fraŭlino e! Iia sama rango 

Sed Hef ionge kiel II esias studento. ambaŭ en 
sia frivoleco ne pensas pri tio. 

Ne necesas, ke mi pliklarigu al vi, ke junulo, kiu 
kunvivaskun „lia kunvivantino" kied edziĝintaj viro kaj 
virino, kaj poste po /as forlasi ŝin, ne serioze amas ŝin. 

Ne ekzistas t;am anlmunueco. 

Kaj se li poste edziĝas kun fraŭJino el sla klaso 
kaj silentas pri sia pasinta vjvo, verŝajne ankaŭ n: 
ekzistos granda animunueco. 












4 


VEGETMRMNO 


Tiaj situoj estas tre bedaŭrindaj, ankaŭ pro la 
malsanktigo de la plej intensa rilato inter viro kaj vi- 
rino kaj pro ia foriaso de lia antaŭe amikino kaj en 
la trompado al lia leĝa edzino. 

El ti F\\ mia fratinetoN 
Letero pri la seksvivo, de Feli>; Ortt 

Ml KONTRflŬBflTflLU CrENERfiLE ĜIRJN MftL.flST- 
flJOJN EN VORTOJ, SKRIBflĴOJ KRJ FflROJ 

Kompreneble: la formoj, sub kiuj la malĉasteco 
prezentiJas t estas tiel multdiversaj, ke estas neeble 
komplete nomi ilin lie ĉi, Tio ankaŭ estus tute super- 
flua, kaj se ebla* eĉ nedezirinda. ar oni bone pripen- 
su s ke nta idealo montras direklon de plipuriĵado 
kaj ne donas programon atingeblan, tiel ke iu P kiu 
ĝin atingis, povus dirf: „mi do estas purcasta homoT 
Car ju pli la homo nobliĝas, ju pH la efektiva pureco 
de I' koro grandiĝas* des pl/ li spertas, ke la Idealo 
ĉiam malproksimiĝas; des pli li ekkoniprenas ke al la 
plenumo de la postulo de perfekla ĉasleco en liaj 
pensoj» aŭ al giaj sinmontroj en parolo kaj faro* an- 
koraŭ multe mankas. La homo melos des pli sever- 
ajn postuiojn al si mem, ju pli ii estos progresinta, 
kaj iia racio kaj konscienco pro tio plidefikatiĝis. 


Mendu la rekomendindan broŝuron B fll mia fra- 
tineto h de Felix Ortt, pri la seksvivo, 31-na.ĝa. Prezo 
afrankite nfk 0 55 ĉe D. Roskes, flnemoonstraat 96 T 
Hago, Nederlando. 

Dtlfl INTERNflCIM VEGETflRfl FESTTflGO 

La 14an de Septembro la nederiandaj vegetar- 
anoj festis la 2-an Internacian Vegetaran Tagon en be- 
la loko apud Haarlem. 

La prezidanto, S-ro Hugo Noltbenius malfermis 
la kunvenon per solena parolado. La principo de la 
vegeLara vivado, li diris, estas venko al memamo: ĉiun 
vivantan estaĵon ni devas indulgj Per vegelara dielo 
rrmlte da ĉagreno kaj mizero estas forigataj. Preska. 
ĉiuj vegetaranoj estas abstinuloj de alkohoiajpj, ta- 
bako kaj aliaj narkotej substancoj, kaj memkompren- 
eble akcelantoj de la mondpaco. 

Post la deklamado de kelkaj belaj poemoj h 
finis kaj la ĉeestantoj nun konatiĝis unu kun la alia. 
La infanoj n amuzis per di/ersaj ludoj* 

En la posttagmezo S-ino Ramondt Mirschmann, 
anino de la loternacia Lŝgo de Virinoj por Paco kaj 
Libereco paroladis pri la mondpaco en rilato kun la 
vegetarismo. Nur la vegetaranoj, laŭ ŝi, povas esti veraj 
pacifisloj, ĉar ili sentas parencecon kutf ĉfo vivanta. 
Si ankaŭ rakontis pri sia vjzito al la buĉejoj en Chi- 
cagoj kie ŝ\ vidis abomenindajn scenojn. La homoj, 
kiuj ĉĴutage mortigas mjlojn da bestoj, ne plu havas 
respekton por la vjvo, Post tiu vjzito ŝi deziregis ke 
ĉiu homo fariĝu vegetarano. 

Subskribantino havis okazon atenligi ia aŭskult- 
antojn prt nia Internacia VegeLara Ligo Esperantista, 
kju propagandas nran ideon en pii oi 20 diversaj landoj. 

La Nederlanda Vegetara Ligo eldonis du vege- 
tarajn kantojn en Esperanto. (Jnu estas fa traduko de 
la Nederlanda Vegetara Karito de Felix Ortt kaj la afia 
originalajo. verkita de subsknbantmo La muzikon por 
ambaŭ kantoj komponis S-ro Hugo Nolthenius, tre 


konata persuno en ln muzika mondo. Ili povis esti 
kanlataj de iuj, ĉar oni ankaŭ presigis !a holandan 
tekston.*) 

Kvar landaj sekretarioj de nia Internacia Veget- 
ara Ligo Esperantista sendis siajn salutojn kaj bonde- 
zirojn por Ja festtago. Koran dankoh al la sendintoj. 
Post komuna tagrnanĝo ĉiuj konlente iris hejmen. 

CflTH, J. ROSKES - DIRKSEH 
Sekretsnino por FNederlandti 

POR FORIGI MILITON 

La ..Intemacia Movado Sepjara 1924 1931 M kiu volas 
ŝnsĴste propagandl la pacon, speciale per individiia 'nfluo de 
Liu simpaiianto, havas sian ĉefofkejon en ŭenevo (Sv<s;ijo). 
Nta fervora anino s-no Jufia Isbrŭcker, Hago, Nederlando, 
van Beverningkstr, IC, prizofgas la Esperantan parton de 
la laboro, 

La Esperantismo, kiel ni kompre.ias ĝin t identiĝas kun 
la paca movodo, kaj tml niaj arioj kaj abonantoj estas pe- 
tataj» energte ajx)gi la movadon per Inboro kaj parolo. In- 
teresuloj turnlĝu al la citita adreso, 

La granda paca manifestado okaze de la Esperanta 
kongreso en V^eno estis tre sukcesa kaj la plej impona 
aranĝo de Sa tutn kongreso. 

INTERNflClfl VEGETflftfl UNaiĜO 

La dua cirkulero de la sekretarrino, F-no Margretha 
Orit, Haagweg v 71 f Delft, Mederlando, enhavas Ja regularon 
de la l.V.U. 61 la I.V.U. aUĝis la nova Ligo Vegetara.ia de 
Beigujo, pri kiu ni oliloke raportas. 

La sekretariino konstatas, ke Si ricevas multajn lete- 
rojn en Esperanto^ kaj varme rekomendas nian lingvon al 
ta vegetaranoj, dirante, ke Esperanto samtempe akcelas ia 
Interfrati on de la popoloj. 

Kun jojo kaj danko ai F-no Ortt ni konstatas tiun 
valoran apogon, 

Regularo de la internacia Vegetara Unuiĝo (I, V. U.): 

1) Por mterljgi la vegetarajn asociojn en la diversaj 
landoj kaj por fadtigi la rilatojn inter iliaj membroj, la i. V. 
U. fondita en la jaro 1908-a taŭ iniciato de D-ro Danjou (Ni- 
cc, Francujo) estas metgta sur novan bazon !a’j jenaj reguloj, 

2) La l r V. U. bavas la taskon, studi, kaj trakti tiujn 
demandojn, kiuj havas internacian karakieron kaj povas por- 
ti profiton al la anoj de ĉiuj organizoj aliĝintaj al la |. V; U. 

La L V. U. penados por trovi la plej bonaĵn rlmedojn 
kaj metodojn p per ktuj la vegetaraj ideuj povas esti disvast- 
ŝgataj er la tuta mondo, kaj sciig : din al siaj anoj. Jntec- 
ko isentc kun l.i reprezentotaj iandoj t kiU| estas pretaj t pre- 
ni sur sin tiun ĉi laboron. ĝi organizos kongresoji. 

3) Mernbroj. La I. V. <_L konsistas el Ĉ:uj membroj de 
f a iandaj organizoj aparte iantaj af !□ \ r V, U. 

4) La administrado de fa i, V. U. estas prizorgata de 
flktiva Komitato konsistanta el ia reprezentantoj |po um) 
de la oFtciale aliĝLitaj Sandoj. La Oficejo elektita de Ja 6k- 
tsva Komitato konsistas el unu prezidanto, unu ĝeneraia sc* 
kretario kaj unu kasisto. 

La prezidanto de la J. V. U. estas tiu ano de la 6k- 
tivn Komitato, kiu reprezejitas la landori preparantan la pro- 
ksima,i kongreson, La prez'danto konservas sian oficon ĝis la 
momento, en kiu estas elektata iia sekvonto, al kiu li devas 
transdoni slan autoritaton por la sekvorjta periodo. 


*} Haveblaj ĉe Nederlandsche Vegetariersbond, Mms- 
tetlaan 20 liJ. Rmstejdam; Nederlando; prezo po F. 0*10 ne- 
.rfrankite. 
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l.a ^enerala sckretario kaj i.» kaslsto cstas elrktataj de 
la atmj dc !□ flktiva Komitatu por sarrvi perlodo, \ ii vn- 
loras por b ofico dc ja preridhnto. La anoj de la flktivn 
Komitato estas eiektataj de I i landaj orgamzoj dc ili repre- 
zentataj, kaj Mia oflco finigas en 1 1 fino de C regula kongreso. 

La anoj de la flktiva Komitaio, ia ĝeneral.i sekretario 
kaj la kassto estis reelcktcblaj. 

5) Financoj. La mouaj rirncdoj dc la 1. V. tJ. konsistasH: 
a) jaraj kotizoj de la aliĝin:aj landnj organi 20 j, kiuj 

korespondas al sumo de V ,, de ia jaraj membr ij kptizoj 
rezultantaj ei la bilanco cie Ja kuranta jaro, Tiuj kot'zoj cs- 
tas pagataj al la kasisto de la L V LL viujare en la unuaj 
tri monatoj, dc la aliĝintaj landaj organizoj. 

bj SibprvoLij unufojaj iu jaraj kotizoj de personoj, 
kiuj mtencas apogi la L V. U. 

La alveninta myno estas dcponoia en ba vko djfina.a 
de 1a ttktiva Komitato Oi povas esti deprenata nur por !a 
bczonoj de la Mkkiva Komiiato kontrai kvitanco subskriblta 
dc la prez!danto t la ĝcnerala sekretario kaj la kaslsto. 

La Hktiva Komitato povas raĵtigi la kasiston, konser- 
v» en slaj manoj certan snmon bezonDtau por la kuraitaj 
elspezuj. 

La Piktiva Komitatn rajtas difini, por kiuj celoj la 
monrimedoj de ln V, U. cstas uzotaj. Pur valida tiuhLata 
decldo eslas necesa absoluta plimulto dc 1a vo,oj dc la A. 
K.-anoj. La voCdono povas okazi skribe, 

6) Lai la bezoao 1a ĝeaerala sckrctario tur liĝas al 
la reprezentantoj de la ab inlaj landaj orginizoj f pur iraas- 
doni al il! la proportojn, raportojn au inkirmojn, kiuj cstas 
gravaj por la rcprezeatataj de b organi/oj, por kc Huj u 
informoĵ (ĝls kiam ne ckzistas propra organo de la I. V, 
U.J estu publikigataj en La oficialaj orgaaoĵ de la landaj 
organizoj. 

7) Pro tio, ke krom ca la rcguiaj kongresaj aa 
komitiitaj kunsidoj kaj en eksterordnaraj cirkonstancoj 

ta flktiva Komltaio nc povas havi ku.isidon, prizorgo de la 
aferoj de I. V, U. okazas per korespoidii inter la aaoĵ. En 
okazo de neccso la anoj de la OFIcejo povas la i decido kaj 
laŭ reguligo de la fl K kunvenl por konsldo. 

8) I a kongrcaoj okazas rcguJe Liujn tri jarojn: nur 
en escepiaj okazoj kotigreso povas cst i aranĝata je alia 
ternpo, se ĝl koinddas ktfrt nacia au internacia okazaj'o. 

La !. V. (J. konas oficuiie tri llngvojn: francart, 
anglan kaj germii'ian f jx>r Ia korespondo inter ta anoj de 
la n. K kaj de la Oficejo kaj inter la I, V. U.-anoj kaj 
Sa K,-anoj. 

Por ia kongresoj la oficiala Hngvo estas tiu de la lan- 
do t kiu organizas la kongresort kaj ei kiu ĝi okazas. Skii- 
baj aLi buSaj rapoftoj povas esti fantaj cn unu el la tri 
cititaj Imgvoj kaj ankaŭ ei Esperimto, 

10) Emblemoj, La eldono de la kongrcsraportoj sta- 
ras snb la gvido dc la E V, Ll. La L V. U. devas Kre em- 
blemon aprobotan de ĉiuj aliĝintaj feindaj organ‘roj Ji ha- 
vos la formon de bro. o„ de breloko aŭ de kravatpinglo kaj 
enhavos la kome ictiterojn I, V. (I. Tlu ĉs internacin em- 
blemo dlferencos e i m detato de la embiemoĵ dc Ja nl g n- 
taj naciaj dfganizoj, 

Kic la mondo ne dispeciĝas per mallarga lirnsgo, 
kie la klara fluo Racia ne piensabligis gi'* sen- 
frukta dezerto el semprita kutimo, - 

kie spirito Via alportiĝas en ĉiam pli vasta peu- 
so kaj f a r o, — 

en tiu aelo libera, ho mia Patro» Vi veku vian 
popolon 

El M Gitanfa!!“ de Rabindranath Tagore. 


EL MULTflJ LANDOJ 

Litovujo, En Telŝiai dimnazianoj kaj akaj in- 
teiektuloj en la soruero organizis vegetaran orcjaruz* 
3 |on. Ci havas pli oi 20 aktivajn membrojn kaj aper- 
igas grganon H oirdies lrepsn.a" kaj libretojn. Oni 'm- 
1 , js iTialfermi vegetaran man jcjon, En la ĉefurbo 

Kaunas ekzistas jam de unu jaro vegetara organizaĵo: 
sed ĝi nc mulle laboras kuj ne sukcesis ankoraŭ krei 
vegetaran manĝejon kaj propran organon, VI. B. 

Portugalujo. La portugalaj societoj denatur- 
istoj kaj vegetaranoj, peie de la bona revuo st O Ve- 
getariano (Porlo» Largo dos Loios b0) t faris enkcton 
pri la spertoj kaj vjvmaniero dc la anoj. En la Kon- 
greso Feminista kaj Edukista de Lisbono (I924) r la 
prezSdanto de ia Maturista Societo de Portugalujo, s-co 
Brandao, faris efikan parolodon favore je la ve- 
gelarismo. 

Brazilio Jom de kvar jaroj D-ro fllberico G. 
Roth gvidas en S. PauJo (Bvcnida flngelica 184) ler- 
ncjon pri naturkuracado, kaj nun li fondis en la ĉef- 
urbo Rio de Janeiro filion (Rua Silva Jardim 11, IL). 

Meksikio En !a urbo Merida (Vucutan), D-ro 
Leantc, difektoro de la Konsultejo Higiena de Juka- 
tano, faris paroladon kontraŭ la craroj dc la skolo 
de Pasteur. La esenco dc liaj diroj estas: fP Me timu 
!a mikrobojn, sed timu viajn ma-lvfrtojn!" 

Rusujo. Laŭ informoj dc Jozefo Perper en la 
bulgara revuo .,Renfiskiĝo ,T (,Vyzra]dane) t okazas v ( gla 
vivado en la Moskva Vegetaro Socicto. Tie kolektiĝds 
ne nur la vegetaranoj, sed homoĵ ei diversaj idedj 
movadoj: tolstojanoj, esperantistoj» teristoj, sektanoj, 
miiitkontraŭuloj. abstinuloj, k. t. p. Tri- ĝis kvarfoje 
semajne okazas diskuioj kaj konferencoj, kiuj kons- 
;ante estas irc bone vizitalaj. Unufoje semajne la anoj 
de !a egetara societo havas diskulan kunsidon, en 
klu ili nterkonatjĝas kaj intimiĝas per interbabUado}. 

B u I g a r u j o , Pri ia vegeiarana kongreso ni ap- 
artc rapaftas, Ln kongreso de la Ligo de Instruistoj 
eslis viz'tata de proks. 60 jnstruistoj. Lniustruiŝto I. Ku- 
leliC paroladis prl lo tcmo fl La alkohoio antaŭ la krj- 
rninala komisioto". La ligo eldonas kiel sian organoi, 
en 1500 ekzempleroj. la bulienon ..Kontraŭalkohola 
FolĴo l E La adreso de la Bulgara Vegetara Ugo eslas: 
n 6 Scptemvri" t 1, Sofio. Iv, Kojurnĝiev paroladls en 
Pleven kaj Gorna Oreaovica pri Religio kaj Scienco, 
kaj pri La Principoj de la Vegetarismo. En Varna estis 
i.naŭgurata en rnajo vegetara manĝejo. 

D a n u j o : La i.iternacia vegetara tago okazis e i 
Birkerod tMorda Selando), Hindhede faris paroJadon 
pri konservga kuirado, Multnj vegelaranoj kaj speci- 
ale vegetara ilnoj helpls la propagandon, kaj sub gvid- 
ado de Egerod eslis vendata gra .da kvanto da veget- 
araj lileraturafoj Venis saluto e.n Esperaito de nia 
samicleanino Roskes. En julio nia a io Wilh. Date fans 
e,i la publika parko apud Kope ihago paroladon pri 
vegetarismo aŭskuStitan de tre multaj personoj. 

I rancujo: La etika societo vegetara kaj best- 
protekta „Le Trait d‘ CJnion w (la interliga streko) havas 
standon e la Foiro de Parizo, Lastan jaron ĝia stando 
i ĉe ta foiro disdonis plt ol 57 mJ flugfoliojn. De la 
27. 7 ĝis la 4. 8 okazis en Chevreuse apud Parizo la 
internacia amikeca semajno, en kiu la societo Le Trail 
d' (Jnion (adreso: 6, rue Mac Mahon t Parizo li) ludis 
gravan rolon Gia prezidanto, D-ro I. C. Demaiguette 
(kies broŝuron pri la infero de la bestoj ni jam pri- 
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parolis) estis la animo de la aranĝoj. Oni rekomendas 
la lernon de Esperanto. 

La fondinto de la JP Foyer Vegetalien 1 ' en Parizo 
XIX, 40 rue Mathis) fondĴs similan manĝejon en Nice 
(Port) P 3 Rue Fodere. En Lujrnes (Indre-et-Loire) Louis 
Rimbault gvidas veg, koloiiion. 

ĥŭstrujo: En la urbo Graz akazis la 20 21.7, 
ia kvara inter.iacia kongreso de tabaKko itraŭuloj. Tre 
muitaj el la kongresa ioj estis vegetaranoj. Tre inst- 
ruaj paroladoj pri la moralaj kaj f zikaj danĝeroj estis 
farntuj de u liversitataj profesoroj, Ons citis la geni- 
uiojn Goethe. Bjomson kaj Shaw kiel kontraŭulojn 
de la malpura kutimo de tabakuzado, kiuj ne bezonis 
tian rnalbonarj stimulilo i, por krei siajn. mirindajn ver- 
kojn. Oni decidis, uzi por la intemaciaj rilaloj Esper- 
anton, kaj la internacia orga.no enhavos Esperantan 
parton. Internacia sekretario kaj redaktanto estas in- 
struisto Richard Bretschneider, Kŭgelgenstr, 14 t Dres- 
deno fl. 19, Germanujo. Samcelanoj bonvoln skribi 
al li en Esperanto, 

Germanujo: En junio okazis eu Konigsberg 
la unua laborista sportfesto. en kies kongesorgano 
oni Forte kontraŭbatalas la alkoholon kaj insiste reko- 
mendas Esperanton, citante \a Sennaciecan Hsocion. 
En tula norda Germanujo prof. Max von Sachsen faris 
en multaj urboj tre bone vizititajn paroladojn kontraŭ 
la milito, en kiuj lf speciafe insislis pri la vegeiarismo 
kiel unu el la esencaj kondiĉoj por daŭra paco. 

Grandbritujo: La- studgmpo < university) de 
la Londona Vegetara Societo eldonas jarraporton, kiu 
informos pri la paroladoj faritaj en Ja pasinta jaro. Gi 
enhavos plenan raporton pri la grava parolado de 
George Bernard 5haw. Havebla ĉe Vegetarian Society. 
39 WitmsIow Road, Rusholrne, Manchesier, /3ngtujo, 
En la literatura vegetara konkurso de C. P. Newconibe 
la verkelo de Charies F. Forward ^Nuksoj, ilia kult- 
uro. konsisto kaj uzo kiet nutrajo" gajnis tiun ĉi jaron 
la premion. La firmo Dawson & Owen. 27 Nelsori Str.. 
Hertford, Anglujo, tabrikas vegetajdjn ŝuojn kaj ĉiujn 
arisklojn, kiuj evitas ia uzon de bestdeve.ia materio. 
Qi korespo idas en Esperajito. Mortis 92-jara S-ro John 
Foolill, abstinulo, nefurnanto kaj vegetarano de sep- 
dek jaroj. Li aspeklis 25 jarojn pli juna p ol !i estis. 

P o I u j o . En Leszno estas orga.iizita vegetara 
kolonio de 40 personoj, krom ia monahinejo de ma- 
riavjtanaj fratinoj (30 personoj). kiuj severe observadas 
la vegetaran reĝimon. La raportinto mem, pastro ftdam 
Furmanik tadreso Leszno, poŝto Blonie apud Varsovlol 
estas se/era vegetarano laŭ )a mariavitana regularo, 
kiel ciuj paslroj kaj mo lahaj fratoj kaj fralinoj, de tiu 
ordeno. kiuj tiombriĝis ĝis 600 perso.ioj. En ta rno- 
naiieja vegetara kolonio Felicjan6w (Feliĉejo) estas 
konstrLiitaj vasia ofeofabriko kaj granda sekigejo de va- 
riaj fruktoj. La 14-ai oni aranĝis fesion por propa* 
ga ido de vegetarismo kaj Esperanlismo; ĉeestis varso- 
vianoj el la Esperanla orga lizo kaj el Ja vegetaru 
manĝeĵo Varsov/a, strato Nowy ^wjat 41 Oni vetu* 
ras al Leszno fervoje sur la li.iio kaliŝa en utiu horo 
ĝis stacio Blonle kaj de tie per veturilo (7 km), 

Hispanujo. La prezidanto de fa Hispana Ve- 
geiara Rsocio, Dro Ruiz Ibarra, faris antau gra.id- 
nombra pubiiko paroladon pri TP flrgumentoj por la 
Vegetarismo 1 '. Li iuŝis kun sama klareco kaj ierteco 
la sdenca.n kaj !a moralan fiankon de la demando. 
Ce la urba registaro de Madrido D-ro Ibarra iniciatis 
movadon por la disponigo de publikaj banejoj. En 
Barcelono oni rekomendas la mainovan vegetaran 


manĝejon de Ramona Peiro en strato Hragon 270; 2a 
etaĝo. 

Mederlando. Krom ia konataj hoteloj >( Po- 
mona' 1 ei flmsterdarn (INic. Wiisenstr, 19), Hago, 
Roterdamo kaj Utrecht eslas rekomeidinda ta boiiega 
veg-tara hotelo ^Vegeta" e.i Arnhern, Driekoningen- 
str. 18. La fniernacia Vegeiara Tago estis festafa la 
14an de seplembro e.i Overveen apud Haarlem, sur 
la vojo al Zand,oort. Salutoj vents el Hamburgo, Ko- 
peihago, Lnndono kaj Revalo (Talliun), ĉiuj en Esper- 
a ito. La multnombra partoprenantaro gratulis la 
prezidiiton Daan de Cfercg pro iia 70a datreveno kaj 
ĝojis pro lia juna kaj freŝa aspekto, Prezidanto Prof. 
Nolthe iius, samfempe kasisto de la Internacia Vege- 
tara U ruiĝo, sendis al nia ligo afablan saluton e.n 
Esperanto. 

Svedujo. La jarkinsido de la Sveda Vegetara 
Ligo okazis e.i julio ĉe la sol kaj aerkuracejo de 
ia Okcidenta Marbordo: Brogard (hlalland). La direk- 
toro Rosenborg de tiu ĉi kuracejo vekis entuziasmon 
pri la bonegaj aranĝoj de fia entrepreno. Oni reko* 
mendas ia vegetaran kolonion Sjoarp p kiu sub la gvido 
de s-ro riordstrom troviĝas ei bonega stato kĉj 
kontentigas ĉiujn vivreformulojn. 

Belguju: Revi iĝis la Belga Vegetara Ligo t sub 
prezidanfeco de s-rso Hou, 48 rue du Parc, Bruseio, 
sekretarlino s-no Sladsbader* 114 rue de Tyeux. 
Bruselo, 


VEGETHRHJ KHJ PftRENCflJ LIBROJ, BROoUROJ 
REVUOJ. 

The child and the home (La infano kaj ia hejmo): 
libro pri la racia edukado al infanoj, verkita de D-ro 
Benzion Liber, eldo.iita de Rauortal Living, 61 Hamil- 
ton Place, Movjorko. (Jso.no, prezo dol. 2,50. Tiu ĉi iibro 
e.nhavas ire valorajn artikoloj.i pri edukado kaj devus 
esli ai.ente legata de ĉiuj gepatroj. La aŭtoro donas 
multajn ekzemplojn el la praktika vivo, kaj kvankam 
en kelkaj okazoj malgraŭ ĉlui praktikaj sperloj de la 
aŭtoro la apliko de iiaj principoj en la praktiko estas 
multe pli maifacila, ol li supozigas, liaj diroj ĝenerale 
estas tiorn trafaj kaj instruaj, ke neniu sen vera pro- 
fito legos la libron, Bone karakterizas Ja Jibron la 
komencaj paroloj: 

n Ci/illzado komplikis ĉion tiom multe, tiom im* 
piikis ĉiun flankon de nia vjvo publika kaj privata, 
socia kaj individua ke pJi da nia tempo es*as necesa 
por simpligi kaj malkompliki la aferojn kaj por for- 
igi erarojn kaj supersHĉojn, ol por krei novajn valo- 
rojn. Ju pli simplaj, ju pli raciaj, ju pli konformaj 
al simpia horna saĝo estas viaj opinioj, des pli mul- 
te vi estos erarkomprenata, dcs pli multe vj estos 
ko isiderata kiei frenezulo aŭ strangulo. 

Tio fariĝas ankoraŭ pli evidenta, ktam vi ne 
kontenaĝas, predikanis viajn ideoji, sed provas pra- 
ktike apTikt ilin en via vivo. Sed ekzistas neniu alia 
vojo, por propagandl nekutimajn ideojn, oi aplikante 
ili:i en la praktiko Hgo estas pij k ara esprimo ol 
la plej elok e ita parolado. Vivi laŭ viaj ideoj cstas 
la reala senco de la multe trouzata frazo M Propagan- 
do de la ago u . Pro tio la konservema homo, kiu ne 
deflankiĝas de siaj principoj, meritas pli da estimo, 
ol la ekstrema radikalulo, kiu havas nur oratorajn 
fierajn kaj malpfenajn promesojn por estontaj gene- 
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radoj, sed kiu ei la hodiaŭa vivo nc diferenciĝas 
de sia filistra najharo. 

Tio sania rllatas al ia edukado al viaj infanoj: 
viaj teorioj havas nen un valoton* se vi ne povas prak- 
tiki Ĵlin 

La aŭtoro estas vegetamno. kaj en alia loko 
de tiu c i numero ni represfcs, kion tiu ci iibro diras 
pri la vegetarismo. Lian revuon ?> Rat ; onnl LIving“ 
ni jam ofte rekomendis kaj plezure dcnove rekomende 
citas en^tiu u okazc. 

Tlie testimony of science in favo-ur of natural 
and humane diet, de 5idney H Beard: franca eldouo: 
Le temoignage de la science en faveur d'un regime 
naturel et humain: germana eldono: Das Zeugnis der 
Wissenschaft zu gunsten der natŭrlichen und huma- 
nen Diat: prezo 4 d, eldonis The Order of the Col- 
den Bge, 153 1^5, Brompton Road* Londono. Angl- 
iijo. Tiu ĉi hbro enhavas valorajn k g scn idujn fakt- 
ojn pri la prefenndeco de la senvlandn reĝinio: yi 
estns rekomendebla por multo.pa propaganda disdo' 
no Pro tio est^s farataj specialaj prczoj por grnnd* 
nombraj mendoj (ekzemple cen: ekz kostas 12 
markoj-n). Espareble In broŝuvo iam povos aperi en 
Esperanto, sub titolo .,La atesto de la scienco fa- 
vore je natura kaj hnmana reĝimo ffc Ln sutna 
eldonejo jam eldonis flugf I ojn en fesperanio: *Dek 
Mottvoj“ por vegetarisrrio. Ccnfo da gi kostns unu 
ŝilingoi. En angla lingvo aperis multnombrajn Irc 
utilaj flugfohoj kaj broŝuroj pri vegotarismo, k,ij in- 
teresuloj pciu lo liston rekte de ln eldone|o. 

Die vegetarische Leben >weise als eine For* 
derimg der Gerechtigkeit fl > vegefcara vivado ktel 
postulo de la justeco). Gber Gewalt t Zwang und 
Nottgung (Pri perfortu kaj devigo), du flugfohoj el- 
do ntfi| de la Ligo j>oi rndik.da Lt ko, gvidanto Mag- 
nus Schwanlje f Dusseldorferst. 23, Berlino W l c > t 
Gcrrnanujo. 

Vorzeitung Fort chritt (GazetvinformUo Prog* 
rcso), scngoj de la Saksa Vegstara Ligo por Iĉi faka 
kflj [a ĉiufaga gazetaro, red, Richard Bretschneider, 
Kŭgelgenstr. 41, Dresdeno A t 19. Germanujo. Donas 
malgrandajn sciigoj i por represo en .il aj gazetop 

Die Bcreitschaft (La pretubro), adreso Vieno 
j p Annagasse 18 t flŭstrujo* porpaca kaj kouraŭalkohola 
monata revuo, eldonts en nŭgusto specialan tre en- 
havriĉan numeron sub la devizo „ Neniam plu 
m i 11 iof. 

Jasna Poljana (bulgarlngva tolstojana revuo) 
ŝanĝis In adreson. Nun: redaktanto C. Cvefano a 
ulica Aksakov 52 f Sofio. 

Novo ObŝTestvo. red Bul. Maria Luiza 7 t 
Sofio, eldonis speciaian Blvokon al fiuj homaranoj, 
etikuloj kt p Interesulo) turniĝu al P. G. P imporOv. 
strato Gladstone h2» Solio 

Vyzraidmie (strato Baco Kiro 13, Soho) kaj 
Vegetarianski Pregled (str, 6 septem/ri L Sofio) 
aperadas ku.i ĉiam same interesa enha o, kaj Svo^ 
boda, la bulgara semajna vegetira gazcto baldaŭ 
aperos eĉ dufoje semajnc. 

Die Botschaft des Friedens (La hvangeho dt 
la Pfeco), germanlingv i revueto eidoiita de la Teo- 
zofia Ligo por interpopola Interkompreniĝo: red Ah 
fred Heidrich, Ldwenberg T Silezio. Laubanerstr. 269, 

Die Pyramide (L piramido), germanMngva 
porkultura monata gazeto, kiu propagandas ankaŭ 


v i vreformon, sed bedaŭrinde troe pcrdiĝas en frazoj 
kaj ne havas sufiĉe tuthomaran horizonton. 

Dle Waffen niederl(For la batalilojn!) Eldonan- 
to Hais Lrachmund, Voszstr. 11, Schwerin t-M. r Ger- 
ma mjo. Monata. 

Rteneo, Jer z dc la Frontcra. Strato Antonio 
Vico 27. Hispanujo: hispanlingva monata revuo kun 
keikaj Esperantaj tckstoj. 

Eugenia» nova adreso: Strato Parlamento 47. 
int. L Barcelona t Hispanujo. Rcvno pri dis olviĝo 
de la rasOp vegetarismo* pncmovado ka) parencaj 
temoj. 

D-ro Eugenio Leante, parolado kontraŭ la mi- 
krobteoro kaj seroterapio, hispanlingvi: broŝuro 
liavebia ĉe la aŭtoro* 69.474, Merida, Yucari?n t Mek- 
sikio. Bedaŭrinde. la aiitoro, tre favora al naturismo, 
ne komprenis ankoraŭ Lj preferindecon de vegetava 
vivo. 

l.a apot! :, kiŝto H. Stauder en KauFbeureu Ba- 
varujo, seidis muitajn presajojn pri naturkuracilop 
k t. p. ĉe Ij haveblaj. 


FRvn RnnTnj libroj, broŝuroj kbj rlvlioj 

Ln LLDOfHUO LLLLKSIEK & BORLL m, l>. H. r Bfcr- 
tmo S, W. 61, Wiimsstr f 5 etdonis aŭ reeldonis jenajn iib - 
ojn ? kicis prezoĵ cstas notiLrj en gcrmanaj omarkoj: 

PRO DIO! INL ESPLRHNTISTON! Propaganda ŝerca ko* 
meclieto de Kai l Minn T 0,20: bc rekofnendinda por Esper- 
.intaj P-tuj BONM SIN IORINO, de Lhza O zrszko t tradukis 
Kube: bunstiia npvelo r 0 3C. RLJSĥJ RHKONTOJ, dr Mamir* 
SiLnrjak, tradukls N. Kabanov: fabOuj; C.30, DON KlFlOTO, 
el la famega verku de Cervantes, tradukis F p Pujula; 0.30, 
LL LB BIBLIO, Psalrna o, senteneuj de Salomono kaj Pre- 
dlkanto; hndukis D- n L l ZamenhoL 0,30. Lft LflStfl 
USONflNO, de .1, fl, Mitehell, tradukis Lehmrm WendHI; 0.3(3. 
NORDChRMflNflJ RflKONTOJ, de Hemrich Bnndkrn, trada- 
kjs EILi Scheerpeit?; 0.30 Lfl INTERVlDlCO kaj «EKOMITfl 
DlflLOGO, de flifred de V gny ( tradukis Sam. Meyer; 0.30, 
ELZflSHJ LLGENDOJ, laĴ popolnj rakoTitajoj t adukis Cliar- 
I vtte Putvers; O.ĴC. PLK.Nfl INSfRUt IBRO (Voilstandlgeŝ Ldhl 
budt der Wclthilfssprache Lsperanto), de D-ro fllhin Mphusz; 
2,00; 1 1 u Ĉi bonega ‘nstruilo, kiu taŭ§as ankaŭ kirl senin- 
struista le.iTado de germanliugvanoj, ne bezonas plu reko- 
mendon; ĝi estas bonega. 

Z U r i C h t (Zuriho), Jre bela gvidlibreto pri 3a belega 
svisa ii L>o, kun informO pr s UEfl; prcZO sfr. 0.40, St + anga 
voi to nzita: nfejna 0 por bonkvalita t deiikata, Cefranga. hl- 
donejo P. Sing, Tumerstr. 12, Zuriho. 

„PLR LSPLRflNTO 1 * inteinacia kome.xa adresaro; cL 
donanto Rudoif Hoschek, Vleao 17 — 1 Mŭglendergasse 6, fl jst- 
i ujo; prezo sfr. 2.50. Tre bone presita, utila informtlo je 
rn od es t a p i e i o; 134 - paĝ a. 

Lfl SLNDflNCiLRhCO DF, f RflNCUJO, de fludre Hon- 
to at, eldoms i ' I&&& f I n ti . n.p -. 11 Place de 

la Bourse, Pa izo, prezo Jfr, 5, Tre bona Espe antu tradu- 
ko de polit'ka hroSuro, Gi montras kiare (kvaukam tio ne 
estns yta intenco), ke paco baiita slu perfo to kaj sur di- 
plomat i marĈandado estas iluzia kaj servas nur fK>r provoki 
kompLkopi, konfliktojn, timon kaj vcnĝemon, 

OFICIflLfl KLflSIKfl LIBRO de Esperanto, eldonajo de 
Espe antista Centra Librejo* 51 rue de Clichy, SLu izo 9, 
Frencujo, prezo 3 ffi. Listo de )a oficiaU: enkondukjtaj ra- 
dikuj kun tj-adukoj Iranca, ungla kaj germana; kun la Es- 
peranta gidmatiko, Kompilis E Grosjean-Maupin, Tre utila 
helplibro. 
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SENNflCKJLO, semajna organa de ,.SRT" (Sen indeca 
HsDcio Tutmonda), gvidantti E, Lanty, Boulevard Besumar* 
chais ( Parizo XI; Pedaklanto N. Barthelmcsz, Colmst , 1, 
Lipsio-Stottentz, Cermanujo; ftdmnistranto R. Lerchner, 
Colmstr, 1, Lfpsio-Stotteritz* po umt-re 5 us. ce doj; ja'n- 
bono 10 sfr. Salutindu nova iniciato de la entr^ prmiemrj kaj 
vigla SBT, 

LH GflJGLQ p kvaronjara ŝerca kaj iistrua Esperant- 
germana gazeto ilustrit a ( redaktata dc Karlo Minor, eldo- 
nata de F* ratoj Paustian, Mtsterdamm 7, Hfmburgo l f G^r- 
martujo. Pomimere 40 pfcnigoj. 

PŬLM ESPERMHTISTOj novzi nd’eso! Widuk 19 ( Var- 
sovio. Polujo, 

IHTERNMCIB SCIENCM MSOCIO E5PERMNTISTM ( adresu 
5-ro Rousseau, 4 Place de Ea Republ que ( L : , ? a!lois*Perrc t, 
Seine ( Francujo |>er cirkulero petas oii ,on kaj novan h L 
pon, La jarkotizo estos duona dola o uson T i. Provizora pre* 
zidanto Rollet de UsJe, 35 rue du Sommem d ( Partzo 
Francujo. 


VEGETflRflMGJ 

Jenaj eminentdj viroj cstas aŭ estis vegetaranoj; 
Aristotelo. Plato, Sokrato. P.tagoro, Budliof Ovidius, 
Diogeno. Plutarko, Seneca, Zuroastro, Danjeio, By- 
ron t Tolstoj, M»lton ( Is^ak Hewton, FiankJfn, Golds- 
mith, Pope. Voliaire, Shelley, Wesley f Hartley, Mae- 
terlfnck, Garibaldi, Swede:iborg t Edison* Wagrter, Ber- 
nard Shaw. 

Ml tiu ĉi informo trovita de samĴdeano V. DaU 
ton en Londona gazeto ni devas aldoni, ke kelkaj el 
la viro) ĉi-supre citilaj (Schcpenhauer, Voltaire* Gari- 
baldi k. a t ) ne estis efektive vegetaranoj, sed havis 
grandan simpation por vegetarismo kaj esprimis ĝin 
en siaj vcrkoj ftnkaŭ la verkisio Rosegger kaj la edu- 
krsto Jean Jacgues Rousseau apartenas al tiu ĉi grupo. 

Laŭ la sciencaj studoj de nia samideano D-ro 
Wjnsch cjnkaŭ Jezuo Kristo, aparteninta al la sekto 
de la Mazireanoj (tro ofte konfuzataj kun hazareta- 
noj. t, e, loĝanto de la urbeto Nazareto) estls ve* 
getarano. 

MMLGRMMDAJ INFORMGJ, RESPONDOJ fll 
DEMAMDOJ k. t. p. 

LH JtJLIM numero (VM-4) de nia bulteno pro ŝpar* 
neceso cstis presata en iimŝgita nombro kaj estas plene el- 
Cerpita. EC kefkaj novaj afaonintoj ne pov<s plu ĝin ricevi. 

MMGLUJO: Mliĝls al nia Lgo F-no C. Bardslev, posedant- 
ino de vegetara gasrdomo ci la befaj mo.itetoj de 5urrey ( 
apud Londono, Mlrinda pejzajo, bonaj promenoj, ĝardeno, 
teniso ( Londono facMe atingebla per omnibuso a vagonaro, 
senvia ridaj marijOj, moderaj prezoj; om parolas Esperanton. 
ŝla adreso: ,.HLLrs!dene‘ , J Mutfield Road, Redb'JI, 5urrey. 

HOTELOJ ..POMOIHfl" en Hago t Molenstrflat, 53, kaj 
Roterdamo, Nieu ve Havensteeg 5 (iNederlando) estas moddaj 
amnĝoj por vcgetaranoj kaj devus esti vizitataj de Ctuj s:im* 
'deano; trapasantaj t«ujn urbojn, 

KORESPOMDMOOM deziras: ProF. Raphael de Souza 
Mogueira, ..Eanes 41 , Miracema, Ŝtato Rio, Brazrlio. - Brazila 
Klubo de Medicinostudentoj, srdeju Facufdade de Medicina, 
Prain Vermetha, Rio de Janeiro, Braz lio. — Knaboj er> la 
1 J r bo Bannaul, Bltaja Gubernio, S'berio: B t Bulov, strato 
Gogolevskaja 135, 2; L, Bjfov, sama adreso; Viktor Butofin, 
str. PuSkinskaja 53, i, Prudskoj; Olcg GavrMov, Bijskaja 122; 
Mikolao Kostin, Puskinskaĵa 53 ( I, Prudskoj; Vladimir Ŝadrin, 
l-o Rltajskĉiĵa str. 133; German TumaSev, Btjsktfjn 132; Pailj 
Skomorohov, 1-a Bltajskaja M7. 


KORESPONDBDOM PR! VFGFTflRISMO kaj parencaj 
temoj dez<ras Blfredo K6cher, C c fl. Terenzani, Via Panicata 
3 ( ult, P, Firenze, italijja* 

GEEDZIUO MI 3 frdeia a i >□, f-no Melly Sevenhuijsen, 
Mlino dc nia bedaurata prezidlnto, edzlĝis kun rusa vegetar- 
ano, s-ro 5tiritsky. fldrcs>: Haarlem Leidaschevaartweg 
11S, Mederlando, Koran gratulon! 

L F\ REDflKTBMTO povus doni ! ndividuan respon- 
dun al ciuj Jeteroj kuj poStkarioj ricevataj. 

VERKOJ DE TOLSTOJr Nia rusa sekretario aportas, ke 
verŝiij ic s-ro Gurbunov-Posadov metis ;>! I i dispo.io de Esper- 
antista Grupo !a restartLan provizon da eldonajoj de t ,Posred.iik“: 
tradukoj de ŝarapova kaj Kabnnov el Tolsiojaj verkoj. Dc 
„La Konfescr ekzfstas traduko farlta Le M. S. Tenner kaj 
redaktita de V. N. Devjatnin, eldonita de M. Sokolovskij, 
Kmmas, ,.Tri Verkoj de Tolstujtraduk<taj de L M. aperis 
e'i la eldonejo de S, fl. T tj prezo sfr, 0*70 ce R, Lerchner, 
Colmstr. 1, IM. r. ( Upsio-ŜtOtterltz, Germanuĵo. 

RĥŬiO. Esperanto-Societo, Haddonfield, M. J,, Usono, 
mtencas, dissertdi programojn de apuda radla stado anka*j 
en Esperanto, kaj petas, ke per elmontro de intereso ia 
; gesim'dea*ioj konvinku la entreprenon prl la oportuneco de 
tia aranĝo, 

FflLSHJ DlOJ, Sub tiu Ci titoto ven s iuteresa manu- 
skrlpto de nla angla sekretnrlino, ed kiu nt en lu venoita 
numero iteucas putlik : gi partojn. 

f\ L Lfl LEGflNFOJ 

Pro la nuna ekcmomia situo eri Germarmjo la pre- 
sidude nia bulteno en Himburgo fariĝis tro multkosta, ktj 
tial Ld redektanto akcepLs kun plezu o kaj danko la afab- 
lai p oponon de iraj bulgaraj r-mikoj, kiuj volas prent sur 
sin la presigo.i e:i Sofio kaj la k ektadoi de nia organu, 
Lu p.ezoj en Butgarujiu estns nune pli mode aj ol en plej 
multaj alicj landoj T kaj la laboro kiun la Sofianoj bonvolis 
preni sur si i, estos do bo ivena helpo por niaj financoj, 

Mi estas certa, ke fa nova araiĝo konteutigos la sim* 
patiantojfi de niaj movadoj; Vegetara Lŝgo Esperantista kaĵ 
Movado po' ĉasta Vivo, La‘j e .havo ta ..Vegetarano* 4 res- 
tos, kia gi estis, kaj mi espe as ( ke !a lega.ntoj per infor- 
m jj knj taagaj a tikoloj helpados pJŝbonigi kaj‘pliriĉigi ĝin. 

Oscar Bŭnemann 
KVITflNCOJ 

Post la kvitancoj en ..Vegetarano ,A VII 4 alvenis jenaĵ 
kotizoj kij donacoj: Staniŝic M 5. —, Bertrand ffr. 1C, 
Furmantk Pm. 5.*“, Simeonov (kolekto) Dnl. 5. , Bgnar 

DoL 1. , Dike DoL L , Froding Ool. 0-20, Karlst^n ĉkr, 

5. t Schermerhorn, ftalders, Bruijn, Heijboer, Stai‘itiky, 
Brriens, Molthenius, po nfl. 2 — . ge-Roskes, ge-lsbrŭcker , 
po nfl. 4, — , ge-Bŭnemann M 4.— , Bobs M 2. — .Costa Esk. 
20. — , Makarov Rub, 1 + — t BLiise, Smith, Fiddton, 

Deane s Lidia.d, HMI, Bi dsle^, po ŝ t 4 f Dawt ey S, 10 
Bandzn icwicz Pm. 3 , Jcssort, Guma ( po FF , 8, , 

POR Lfl FK7J5TO DE Nlfl VFGETflRfl LIGO ESPER- 
flNTlSTfl, KIU ESTflS TRE IMFLUfl EM PROGRESEMfl 
MEDIO, ESTflS .MEPRE NECESE, KE Lfl flMOJ RESTU 
FlDELflJ KflJ REGULE PflG(J Lfl KOTFZON POR Lfl MOVfl 
SOCIt I fl JflRO. La titolpaĝo info mas ĉiu:i pfi la alteco 
de Ma minimuma kotizo kaĵ la ad eso p al kiu ĝi cstu sendsta. 

Mt esperas, kc la dankinda apogo de tdaj bulgeraj 
amikoj) kiuj prenis !a presadoi por pH malaltaj p eznj snr 
sm, ebligos al nr, o - digi niajn Finnncojn kaj piiampleksigi 
n.ari bulte.io . kaj la efikotl dc nia ngndo. 

Lfl KRSISTO 











